
 
 

ЖЕНСКАЯ   ПОЛОВАЯ   СФЕРА 

 Сроки  проведения 
Подготовка 

трансабдоминально трансвагинально 
    

УЗИ  матки 
и яичников,  

планово 
не позднее  5 – 7 - го дня 

менструального цикла 

 мочевой пузырь 

необходим полный  

мочевой пузырь 
должен быть пуст (за 

исключением случаев с 
загибом матки кзади) 

срочно независимо от  дня  цикла 

Ранние  сроки беременности 
    

Молочные  
железы 

планово 
не позднее  5 – 7 - го дня 

менструального цикла без  подготовки 
срочно независимо от  дня  цикла 

    

 
 

ОРГАНЫ  БРЮШНОЙ  ПОЛОСТИ 
  

 П о д г о т о в к а  
 2-3 дня до УЗИ Д  И  Е  Т  А  +  

Печень  +  желчный  пузырь + 
поджелудочная железа 

явка натощак (голод 6-8 часов (можно пить 

простую кипяченую воду)),  
зубы не чистить (т.к. паста с пищевыми добавками). 

диабетикам за 2-3 часа до явки разрешен 
легкий завтрак (теплый чай, подсушенный белый 

хлеб) 
  

Определение  моторной функции желчного 
пузыря и оценка функционального резерва 

поджелудочной железы (процедура на 3,5  часа, 

детям раннего возраста можно на 1,5 часа) 

явка строго натощак (даже не пить), при  себе  
иметь  привычный  ежедневный  завтрак   

  

Исследование  детям 1–го года жизни 

 скрининговое   диета  и голод необязательны 

 для   гастроэнтеролога 
 голод 5 часов (можно пить простую кипяченую 

воду), бутылочку с питанием взять с собой (при 

грудном вскармливании – сцедить в посуду) 
  

Желудок  

 груднички пьют  жидкость  из  бутылочки 
 

 старший  возраст 

при себе иметь негазированную воду и  отрезок 
пластиковой трубки от системы для 

переливания растворов и кровозаменителей 

пациент пьет через «соломину» воду лежа на спине 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Д  И  Е  Т  А  
НЕЛЬЗЯ МОЖНО 

Цельное  молоко Кисломолочные продукты (несладкие) 

Ягоды, фрукты и овощи в любом виде Картофель  

Ржаной хлеб Крупы, макаронные изделия 

Бобовые Мясо, рыба, грибы 

Сладости, минеральные воды и газированные 
напитки  

Негазированные, несладкие напитки и простую 
кипяченую воду 

желателен  прием  Э С П У М И З А Н А   и  Ф Е Р М Е Н Т О В   в  возрастной  дозировке  +  

о т в а р ы   в е т р о г о н н ы х   с б о р о в  
 

 

МОЧЕВЫВОДЯЩАЯ   СИСТЕМА 
  

 Подготовка 

  

Почки, надпочечники +  мочевой  пузырь Мочевой пузырь должен быть наполнен. За 1,5-
2 часа до исследования выпить  в возрастной  
дозе  несладкой и негазированной   жидкости 

 

Мочевой пузырь с определением 
остаточной мочи 
  

Надпочечники  не  требуется 
  

 
 

МУЖСКАЯ   ПОЛОВАЯ   СФЕРА 

 
Подготовка 

трансабдоминально трансректально 
   

УЗИ  предстательной  железы 
мочевой  пузырь 

необходим  полный 

мочевой  пузырь 
должен  быть  пуст  за 

исключением случаев 
детального исследования 
стенки мочевого пузыря 

требуется  очищение 
кишечника 

   

УЗИ  мошонки не  требуется 
   

 
 

ЭХОКАРДИОГРАФИЯ  И  СОСУДИСТЫЕ  ИССЛЕДОВАНИЯ (УЗДГ, ЦДК)  

 проводятся только в  состоянии  покоя  (или  во  время  сна у  маленьких  детей)   

  иметь  на  руках  точные  данные  о  росте  и  весе 

  желательно  иметь  на  руках  общий  анализ  крови, сделанный аппаратным способом 
 
 

Н Е Р В Н А Я    С И С Т Е М А  

 Подготовка 

Головной  и  спинной  мозг не  требуется 

Сосудистые  исследования  ЦНС состояние  покоя  или  сна 
 


